DODOSO LA UTAFITI WA LISHE LA SHIRIKA LA KUHUDUMIA WAKIMBIZI DUNIANI (UNHCR)
Haki za mshiriki na maamkizi:

Tamko hili lisomwe kwa mkuu wa kaya, au mwana kaya mwingine ambaye ni mkubwa kama mkuu wa kaya hayupo. Mchukulie mkuu wa kaya kama mwangalizi anayeratibu rasilimali zote za familia na kutoa maamuzi ya mwisho katika kaya.


Habari, jina langu naitwa.............................................ninafanya kazi katika shirika la (litaje). Tungependa kuialika kaya yako kushiriki katika utafiti unaohusika na lishe na afya ya watu wanaoishi hapa kambini. 

· Utafiti huu wa lishe umedhaminiwa na UNHCR.

· Kushiriki katika utafiti huu ni hiari yako. Unaweza kuamua kutokushiriki, au hata ukiamua kushiriki unaweza kusitisha na kuacha kushiriki katika utafiti huu wakati wowote kwa sababu yoyote. Ukiamua kutokushiriki katika utafiti huu, hutaathirika kwa lolote na kaya yako itaendelea kupokea misaada na huduma zingine kama kawaida. 

· Kama ukikubali kushiriki, nitakuuliza baadhi ya maswali kuhusu familia yako na pia kupima uzito na kimo/urefu wa watoto wote katika kaya ambao wana umri kati ya miezi 6 na chini ya miaka 5. Zaidi ya hapo, tutapima kiasi kidogo cha damu kutoka kwenye kidole cha mtoto na mwanamke ili kuona kama wana upungufu wa damu. 

· Kabla ya kuanza kukuuliza maswali au kuchukua kipimo chochote, tutakuomba utupatie ridhaa yako ya kushiriki katika utafiti huu. Tunakuhakikishia kwamba taarifa yoyote utakayotupatia tutaitunza kama siri na haitatolewa kwa mtu mwingine yeyote. 

· Unaweza kuniuliza swali lolote kuhusu utafiti huu kabla ya kuamua kushiriki au la. 

· Kama huelewi taarifa au ikiwa maswali yako hayakujibiwa vilivyo na hukuridhika, basi usikubali kutoa ridhaa yako ya kushiriki katika fomu hii. Asante

Kumbuka kwamba katika baadhi ya makambi majina ya “ukanda” na “eneo” yanaweza yasiwepo na badala yake maneno mengine yakatumiwa. Tumia majina yaliyopo
Maandishi katika HERUFI KUBWA ni kwa ajili ya maelekezo kwa msaili na yasisomwe kwa mshiriki.
WATOTO  WA MIEZI 6-59 VIPIMO VYA LISHE, AFYA NA UPUNGUFU WA DAMU: dodoso 1 kwa kila “mkusanyiko”  /ukanda /eneo (dODOSO HILI LIFANYIKE KWA WATOTO WENYE UMRI KATI YA MIEZI 6 NA 59)
Ukanda/Eneo:___________________________    Kijiji:________________________  Namba ya Mtaa /Barabara: _________________________ 
	Tarehe ya usaili (siku/mwezi/mwaka): 

|___|___|/|___|___|/|___|___||___|___|


	Namba ya “mkusanyiko” (kwa tafiti za “cluster” tu)

|___|___| 


	Namba ya timu
|___| 



	MT1
	MT2
	MT3
	MT4
	MT5
	MT6
	MT7
	MT8
	MT9
	MT10
	MT11
	MT12
	MT13
	MT14
	MT15

	Utambulisho
	Nyumba
	Ridhaa
1=Ndiyo
2=Hapana
3=Hayupo
 
	Jinsi 

(me/ke)
	Kuzaliwa*

(trh/mwezi/mwaka) 

	Umri**

 (miezi)


	Uzito (kg)

(100g


	Height (sm)

(0.1sm
	Uvimbe
(y/n)
	Mzingo wa kati wa Mkono (mm)
	Mtoto anahudhuria 

1=SFP

2=TFP

3=None 
	Surua
1=Ndiyo kadi
2= Ndiyo kumbuka
3=Hapana/sijui
	Vit. A ndani ya miezi 6 iliyopita
(ONYESHA VIDONGE)

1=Ndiyo kadi

2= Ndiyo kumbuka

3=Hapana/sijui
	Kuhara katika wiki 2 zilizopita
1=Ndiyo

2=Hapana

3=Sijui
	Kiasi cha Damu 

(g/L au g/dL)

	01
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	     /     /        
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	* tarehe halisi ya kuzaliwa uchukuliwe tu kutoka katika nyaraka / kadi za hospitali zinazoonyesha siku, mwezi na mwaka wa kuzaliwa. Inaandikwa tu kama kuna vyaraka zenye uthibitisho /kadi za hospitali wa umri wa mtoto; hata kama mama anakumbuka tarehe halisi, bado haitoshi. Acha wazi kama hakuna nyaraka za uthibitisho wa umri.

**kama hakuna nyaraka / kadi za hospitali za uthibitisho wa umri, kadiria umri kwa kutumia kalenda ya matukio na majira ya mwaka. Kama kuna nyaraka za uthibitisho /kadi za hospitali wa umri andika umri katika miezi kutoka tarehe ya kuzaliwa 


UPUNGUFU WA DAMU KWA WANAWAKE: dodoso 1 kwa kila “mkusanyiko”  /ukanda /eneo (dODOSO HILI LIFANYIKE KWA WANAWAKE WENYE UMRI KATI YA MIAKA 15 NA 49 KATIKA NYUMBA ILIYOCHAGULIWA)
Ukanda/Eneo:_________________    


Kijiji:____________ 

Namba ya Mtaa /Barabara: _______________
	Tarehe ya usaili (siku/mwezi/mwaka):  

|___|___|/|___|___|/|___|___||___|___|


	Namba ya “mkusanyiko” (kwa tafiti za “cluster” tu)
|___|___|


	Namba ya timu 
|___|



	MM1 
	MM2 
	MM3 
	MM4 
	MM5 
	MM6 


	MM7 


	MM8 



	Utambulisho

	Nyumba 
	Ridhaa
1=ndiyo
2=hapana
3=hayupo

	Umri 
(miaka)


	Una ujauzito?

1=ndiyo 

2=hapana (pima kiasi cha damu) 

8=sijui (pima kiasi cha damu)
	Umeandikishwa kwenye kliniki ya afya ya mama na mtoto?
1=Ndiyo

2=Hapana

3=Sijui
	Je unapokea vidonge vya kuongeza damu vinayotolewa kliniki? (ONYESHA VIDONGE)?

1=Ndiyo (Komea hapa)

2=Hapana (Komea hapa)

8=Sijui (Komea hapa)
	Kiasi cha damu
(g/L au g/dL)



	01
	
	
	    
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	
	
	


 ULISHAJI WA WACHANGA NA WATOTO WADOGO (UWWW): dodoso 1 kwa kila “mkusanyiko”  /ukanda /eneo (dODOSO HILI LIfanyike KWA MAMA AU MLEZI AMBAYE ANAWAJIBU WA KUMLISHA MTOTO NA MTOTO AWE NA UMRI KATI MIEZI 0 NA 23)

Ukanda/Eneo:____________    Kijiji:___________  Namba ya Mtaa /Barabara: ___________

	Tarehe ya usaili (siku/mwezi/mwaka):
	Namba ya “mkusanyiko” (kwa tafiti za “cluster” tu)

	|___|___|/|___|___|/|___|___||___|___| 


	|___|___|



	Namba ya timu
	Namba ya utambulisho
	Namba ya Nyumba

	|___|


	|___|___|___| 


	|___|___|___| 




	Na.
	SWALI
	ALAMA YA JIBU

	KIPENGELE UW1



	UW1
	Jinsia

	Kiume
1

Kike
2
	|___|



	UW2
	Tarehe ya kuzaliwa
ANDIKA KUTOKA KATIKA NYARAKA ZA UTHIBITISHO (KADI YA HOSPITALI YA KUZALIWA KWA MTOTO)WA KUZALIWA 
ACHA WAZI KAMA HAKUNA NYARAKA ZA UTHIBITISHO WA KUZALIWA
	Siku/Mwezi/Mwaka…..|___|___| /|___|___| / |___|___||___|___|



	UW3
	Umri wa mtoto katika miezi

	KAMA HAKUNA NYARAKA ZA UTHIBITISHO /(KADI YA HOSPITALI YA KUZALIWA KWA MTOTO) WA UMRI WA MTOTO, KADIRIA UMRI KWA KUTUMIA KALENDA YA MATUKIO NA MAJIRA YA MWAKA. KAMA KUNA NYARAKA ZA UTHIBITISHO (KADI YA HOSPITALI YA KUZALIWA KWA MTOTO) WA UMRI ANDIKA UMRI KATIKA MIEZI KUTOKA TAREHE YA KUZALIWA
	|___|___|



	UW4
	Je [taja jina la mtoto] aliwahi kunyonya?


	Ndio
1

Hapana
2

Sijui
8


	|___|

KAMA JIBU NI 2 AU 8 NENDA UW7

	UW5
	Ilichukuwa muda gani (taja jina la mtoto) kuanza kunyonya kwa mara ya kwanza alipozaliwa 

	Chini ya saa moja
1

Kati ya saa 1 hadi 23
2

Zaidi ya saa 24
3

Sijui
8
	|___|



	UW6
	Je (taja jina la mtoto) alinyonya jana mchana au usiku?
	Ndiyo
1

Hapana
2

Sijui
8


	|___|



	KIPENGELE UW2



	UW7
	Sasa ningependa kukuuliza maswali kuhusu vyakula vya majimaji ambavyo [taja jina la mtoto] alikula jana mchana au usiku. Ningependa kujua kama mtoto wako ulimpa chakula cha namna hiyo hata kama  kilichanganywa na vyakula vingine. Je, jana mchana au usiku [taja jina la mtoto] alikula vyakula vya namna hiyo kama;
ULIZA KUHUSU KILA CHAKULA CHA  MAJIMAJI. KAMA ALIPEWA KITU HICHO, ZUNGUSHIA ‘1’. KAMA HAKUPEWA KITU HICHO, ZUNGUSHIA ‘2’. KAMA MLEZI HAJUI, ZUNGUSHIA ‘8’. KILA MSTARI LAZIMA UWE NA ALAMA.

INGIZA MAJINA YA VITU KATIKA NAFASI YA MAANDISHI YALIYOWEKEWA KIVULI CHA KIJIVU KAMA YANAVYOTUMIKA MAHALI HAPO
MAANDISHI YALIYOLALIA KULIA YANATAKIWA KUFUTWA KATIKA DODOSO LA MWISHO LITAKALOTUMIKA KWA UTAFITI – ORODHA ILIYOTOLEWA HAPO CHINI NI MFANO.
                                                                                                                                                                      Ndy   Hpn   Sij

	
	7A. Maji yasiyochanganywa na kitu chochote

	7A………………………1       2      8



	
	7B. Maziwa ya kopo ya watoto wachanga, kwa mfano? [INGIZA MAJINA YA MAZIWA YA KOPO YANAYOPATIKANA MAHALI HAPO]


	7B………………………1        2     8


	
	7C. Maziwa ya kopo, ya unga au ya maji yenye asili ya wanyama, kwa mfano? [INGIZA MAJINA YA MAZIWA YA KOPO, YA UNGA AU YA MAJIMAJI YANAYOPATIKANA MAHALI HAPO]


	7C………………………1        2     8


	
	7D. Maji ya matunda , kwa nfano? [INGIZA MAJINA YA MAJI YA MATUNDA YANAYOPATIKANA MAHALI HAPO]


	7D………………………1        2     8


	
	7E. Supu /mchuzi

	7E………………………1        2     8


	
	7F. Maziwa ya kugandishwa /mtindi, kwa mfano? [INGIZA MAJINA YANAYOTUMIKA MAHALI HAPO]


	7F………………………1        2     8


	
	7G. Uji mwepesi, kwa mfano? [INGIZA MAJINA YANAYOTUMIKA MAHALI HAPO]

	7G………………………1        2     8


	
	7H. Chai au kahawa ya maziwa

	7H………………………1        2     8


	
	7I. Vyakula vyote vya majimaji vinavyo patikana hapa, kwa mfano? [INGIZA vyakula vingine vya majimaji vinavyopatikana na majina kama yanavyotumika mahali hapo] (m.f. soda, vinywaji vitamu vingine, vinywaji kutoka katika mitishamba, maji matamu ya chupa ndogo, chai isiyo na maziwa, kahawa isiyo na maziwa, vinywaji vya asili)

	7I………………………...1        2     8


	UW8
	Je, jana mchana au usiku [taja jina la mtoto] alikula chakula kigumu au laini (kilichopondwapondwa)

	Ndiyo………………....1
Hapana.………….....2

Sijui….................8
	|___|



	KIPENGELE UW3


	UW9
	Je jana mchana au usiku [taja jina la mtoto] alinyonya kupitia chupa  au vyombo bandia vya kunyonyeshea watoto? 


	Ndiyo………………....1
Hapana.………….....2

Sijui…....................8
	|___|



	KIPENGELE UW4


	UW10
	MTOTO ANA UMRI KATI YA MIEZI 6 – 23?
REJEA UW2/UW3

	Ndiyo………………....1

Hapana.………….....2


	|___|

KAMA JIBU NI 2 KOMEA HAPA

	UW11
	Nataka nikuulize kuhusu vyakula fulani ambavyo [taja jina la mtoto] anaweza kuwa alikula. Ningependelea kujuwa kama mtoto wako  jana mchana au usiku alikula vyakula vya majimaji hata kama vyakula hivyo vilichanganywa na vyakula vingine kwenye mlo wake kama ifuatavyo;
ULIZA KUHUSU KILA KITU. KAMA ALIPEWA KITU HICHO, ZUNGUSHIA ‘1’. KAMA HAKUPEWA KITU HICHO, ZUNGUSHIA ‘2’. KAMA MLEZI HAJUI,ZUNGUSHIA ‘8’.KILA MSTARI LAZIMA UWE NA ALAMA.

INGIZA MAJINA YA VITU KATIKA NAFASI YA MAANDISHI YALIYOWEKEWA KIVULI CHA KIJIVU KAMA YANAVYOTUMIKA MAHALI HAPo.

MAANDISHI YALIYOLALIA KULIA YANATAKIWA KUFUTWA KATIKA DODOSO LA MWISHO LITAKALOTUMIKA KWA UTAFITI – ORODHA ILIYOTOLEWA HAPO CHINI NI MFANO.

KAMA JAMII YA VYAKULA VYENYE MADINI YA CHUMA (11A – 11H) HAIPO KATIKA ENEO HILO, FUTA KWENYE DODOSO LAKINI TUNZA NAMBA ZA MASWALI KAMA ZILIVYOKUWA NA USIBADILISHE

                                                                                                                                       Ndy   Hpn   Sij

	
	11A. [iNGIZA VYAKULA VILIVYOZOELEKA KAMA NYAMA, SAMAKI, KUKU, NA MAINI/UTUMBO UNAOLIWA KATIKA HUSIKA] (mf. Ngo’mbe, mbuzi, kondoo, nguruwe, sungura, kuku, bata, maini, figo, moyo) 


	11A………………………………..1        2     8


	
	11B. [INGIZA VYAKULA vilivyochanganywa na kuongezewa virutubisho vya MADINI NA VITAMIN] (mf. Mchanganyo wa soya na unga wa mahindi [CSB+], Mchanganyo wa soya na unga wa ngano [WSB+]) 


	11B…………………..…………….1        2     8



	
	11C. [INGIZA VYAKULA VILIVYOCHANGANYWA NA kuongezewa virutubisho vya MADINI NA VITAMINi vilivyopo na majina yanayotumika] (mf. Mchanganyo wa soya na unga wa mahindi [CSB++], Mchanganyo wa soya na unga wa ngano [WSB++]) 
	11C………………..………………1        2      8



	
	11D. [Ingiza vyakula vilivyoandaliwa kutibu utapiamlo mkali wa unyafusi na ukosefu wa protini (upajazo) vilivyopo na majina yanayotumika (RUTF)] (mf. Plumpy’Nut®, eeZeePaste™) 
(ONYESHA MFUKO AU KIFUNGASHIO)


	11D……………………………..…1        2      8


	
	11E. [INGIZA VYAKULA VILIVYOANDALIWA KUTIBU UTAPIAMLO WA unyafusi wa KATI VILIVYOPO NA MAJINA YANAYOTUMIKA (RUSF)] (mf. Plumpy’Sup®)
(ONYESHA MFUKO AU KIFUNGASHIO)


	11E……………………………….…1        2     8


	
	11F. [INGIZA VYAKULA vyenye asili ya mafuta VILIVYOANDALIWA kutibu utapiamlo wa unyafusi wa kati na sugu (LNS)] (e.g. Nutributter®, Plumpy’doz®)
(SHOW SACHET / POT)


	11F……………………………….…1        2     8


	
	11G. [Ingiza majina ya maziwa ya kopo ya watoto wachanga tu yaliyoongezewa madini ya chuma yanayopatikana hapo] (mf. Nan, S26 infant formula)

	11G……...…………………….....1        2     8


	
	11H. [iNGIZA CHAKULA CHOCHOTE KIGUMU, CHEPESI AU LAINI KILICHOOnGEZEWA MADINI YA CHUMA KWA AJILI YA WACHANGA NA WATOTO WADOGO KINACHOPATIKANA HAPO AMBACHO NI TOFAUTI NA KILE KINACHOGAWIWA NA TUMIA MAJINA YALIYOZOELEKA] (mf. Cerelac, Weetabix)

	11H………………………………....1        2     8


	UW12
	Katika mazingira ambayo unga wa virutubisho  vidogo (madini na vitamini) vinatumiwa: Je! Jana mchana au usiku [taja jina la mtoto] alitumia chakula ulichoogeza [INGIZA JINA LA VIRUTUBISHO VIDOGO VINAVYOTUMIKA - madini na vitamini] kama hivi? (fm. Mchanganyiko wa madini – unga wa madini na vitamini) 

(ONYESHA MFUKO AU KIFUNGASHIO CHA VIRUTUBISHO HIVYO)
	Ndiyo………………....1

Hapana.………….....2

Sijui…....................8
	|___|




MAJI NA USAFI WA MAZINGIRA: dodoso 1 kwa kila “mkusanyiko-cluster”/ukanda /eneo (DODOSO HILI LIFANYIKE KWA MKUU WA KAYA AU, MWANAKAYA MWINGINE AMBAYE NI MTU MZIMA KAMA MKUU WA KAYA HAYUPO
Ukanda/Eneo:____________    Kijiji:___________  Namba ya Mtaa /Barabara: ___________

	Tarehe ya usaili (siku/mwezi/mwaka):
	Namba ya “mkusanyiko” (kwa tafiti za “cluster” tu)

	|___|___|/|___|___|/|___|___||___|___|


	|___|___|

	Namba ya timu
	Namba ya Nyumba

	|___|


	|___|___|___|


	Na.
	SWALI
	ALAMA YA JIBU

	KIPENGELE MU1



	MU1
	Ni watu wangapi wanaokaa katika kaya hii na waliolala katika nyumba hii jana usiku?
	|___|___|

	MU2
	Ni kipi chanzo kikuu cha maji ya kunywa mnachokitegemea katika kaya hii?

PATA ORODHA YA ENEO HUSIKA KABLA YA UTAFITI KUANZA
UNAPOANDAA ORODHA HAKIKISHA UNATUNZA ALAMA ZA MAJIBU KAMA ZILIVYO NA USIBADILISHE.

USISOME MAJIBU
CHAGUA JIBU MOJA TU

	Maji ya bomba (nyumbani)
01

Maji ya bomba (mtaani)
02

Kisima kirefu
03

Kisima chenye ulinzi/uzio.................
04

Chemchemi yenye ulinzi
05

Maji ya mvua (kuvuna)
06

Gari la maji la UNHCR
07

Chemchem isiyo na ulinzi
08

Kisima kisicho na ulinzi............................09

Wauza maji wadogo wadogo
10

Gari la maji (biashara)
11

Maji ya chupa (kiwandani)
12

Maji ya bwawani au mtoni
13

Chanzo kingine
96

Sifahamu
98

	|___|___|

	MU3
	Je unaridhika na upatikanaji wa maji? 

SWALI HILI LINAZINGATIA UPATIKANAJI WA MAJI YA KUNYWA

	Ndiyo
1

Hapana
2

Kiasi
3

Sijui
8
	|___|

KAMA JIBU NI 1, 3 AU 8 NENDA  MU5



	MU4
	Sababu gani hasa inayokufanya usiridhike na huduma ya maji? 

PATA ORODHA YA ENEO HUSIKA KABLA YA UTAFITI KUANZA
USISOME MAJIBU

CHAGUA JIBU MOJA TU


	Hayatoshi
01

Yakusubiria kwa kupanga mtari
02

Yanapatikana mbali
03

Hayapatikani muda wote
04

Ladha mbaya
05

Maji yana uvuguvugu
06

Hayana ubora/sio mazuri 
07

Yakulipia
08

Sababu nyingine
96

Sijui
98


	|___|___|

	MU5
	Nyumba hii inatumia choo cha aina gani? 

PATA ORODHA YA ENEO HUSIKA KABLA YA UTAFITI KUANZA

UNAPOAnDAA ORODHA HAKIKISHA UNATUNZA ALAMA ZA MAJIBU KAMA ZILIVYO NA USIBADILISHE.

USISOME MAJIBU

CHAGUA JIBU MOJA TU 
	Cha kumwaga maji kwenye bomba linalopeleka kwenye mfereji wa mfumo wa maji machafu
01

Cha kumwaga maji kwenye mfumo wa mashimo yaliyojengewa shimo nje (sepctic)
02

Cha kumwaga kwenye shimo
03

Cha shimo na kilicho sakafiwa na bomba la hewa chafu 
04

Cha shimo kisicho sakafiwa/kikavu
05

Cha kumwaga mahali pengine/nje
06

Cha shimo bila sakafu
07

Huduma au choo cha ndoo 
08

Cha kuning’iniza
09

Hakuna/uwanjani/vichakani/mifuko ya plastiki
10


	|___|___|

KAMA JIBU NI 10 NENDA MU7

	MU6
	Je! Ni kaya ngapi zinazochangia choo hiki? 

HII NI PAMOJA NA KAYA INAYOTAFITIWA

	ANDIKA IDADI YA KAYA KAMA ZINAFAHAMIKA (REKODI 96 KAMA NI CHOO CHA UMMA, 98 KAMA HAIJULIKANI)


	|___|___|

Kaya

	1. 
	
	MSIMAMIZI CHAGUA MOJA TU
Hakichangiwi (Kaya 1)
1

Cha kuchangia (Kaya 2)
2

Cha jumuiya (Kaya 3 na zaidi)
3

Cha umma (sokoni, kliniki/zahanati n.k)
4

Sijui
8


	|___|



	MU7
	Kuna watoto wenye umri chini ya miaka mitatu?


	Ndiyo
1

Hapana
2


	|___|

KAMA JIBU NI 2 NENDA MU9

	MU8
	Mara ya mwisho [TAJA JINA LA MTOTO WA MWISHO] alipojisadia haja kubwa mlifanya nini kuhakikisha kinyesi hicho kimetupwa? 
USISOME MAJIBU

CHAGUA JIBU MOJA TU 

	Mtoto alienda chooni kujisaidia
01 

Tulimwaga kinyesi chooni
02

Tulifukia
03

Kilitupwa kwenye takataka
04

Kilitupwa kwenye shimo
05

Kiliachwa sehemu ya wazi 
06

Sehemu nyingine
96

Sijui
98
	|___|___|



	KIPENGELE MU2 

Maswali kwa uchunguzi (yafanyike mara tu baada ya yale ya awali kumalizika ili kuhakikisha mtiririko wa usaili haukatiki)

	Na.
	UCHUNGUZI / SWALI
	JIBU

	MU9


	KOKOTOA KIWANGO CHA MAJI YANAYOTUMIWA NA KAYA KWA SIKU

HII INAJUMUISHA MAJI KUTOKA VYANZO VYOTE (MAJI YA KUNYWA NA YASIYO YA KUNYWA)

	Tafadhali nionyeshe vyombo ulivyotumia kuchota maji jana
KIPE NAMBA KILA CHOMBO
	Ujazo katika lita
	Idadi ya safari zilizofanyika kwa kila chombo
	Jumla ya lita
MSIMAMIZI AMALIZIE KUFANYA HESABU KWA MKONO


	2. 
	
	1 m.f. Dumu 
	25 L
	1 x
	25 

	3. 
	
	2 m.f. Dumu
	10 L
	2 x
	20

	4. 
	
	3 m.f. Dumu
	5 L
	2 x
	10

	5. 
	
	4 m.f. Dumu
	5 L
	1 x
	5

	6. 
	
	5 m.f. Dumu
	50 L
	1 x
	50

	7. 
	
	6
	
	
	

	8. 
	
	7
	
	
	

	9. 
	
	8
	
	
	

	10. 
	
	9
	
	
	

	11. 
	
	10
	
	
	

	12. 
	
	Jumla ya lita zilizotumiwa na kaya
	110

	MU10
	Tafadhali nionyeshe vyombo unavyotumia kutunzia maji ya kunywa

VYOMBO VYA KUTUNZIA MAJI YA KUNYWA VIMEFUNIKWA AU VINA MDOMO USIOMPANA/MWEMBAMBA 
	Vyote vina
1 

Baadhi vina
2

Hakuna chenye
3
	|___|




USALAMA WA CHAKULA: dodoso 1 kwa kila kaya (DODOSO HILI LIFANYIKE KWA MWANGALIZI MKUU WA KAYA ANAYEHUSIKA NA KUPIKA CHAKULA)

Ukanda/Eneo:____________    Kijiji:___________  Namba ya Mtaa /Barabara: ___________

	Tarehe ya usaili (tarehe/mwezi/mwaka):
	Namba ya “mkusanyiko” (kwa tafiti za “cluster” tu)

	|___|___|/|___|___|/|___|___||___|___|


	|___|___|

	Namba ya timu
	Namba ya Nyumba

	|___|


	|___|___|___|


	Na.
	SWALI
	ALAMA YA JIBU

	KIPENGELE UC1



	UC1
	Je kaya yako ina kadi ya kupokelea chakula?
	Ndiyo
1

Hapana
2


	|___|

KAMA JIBU NI 1 NENDA UC3



	UC2
	Kwa nini hauna kadi ya chakula?
	Sikupewa
1

Imepotea
2

Imeuzwa
3

Sijasajiliwa lakini ninastahili
4

Sistahili (Sio miongoni mwa walengwa)
5

Sababu nyingine
6
	|___|

NENDA UC5

	UC3
	Je! Kaya yako inapokea mgao kamili au pungufu? 
(SIO LAZIMA)


	Kamili.………………………………………….……..…1

Pungufu.……………………………………….….…...2

Sababu nyingine.……………………………….….6
	|___|

KAMA JIBU NI 2 AU 6 NENDA UC5

	UC4
	Ni siku ngapi abazo chakula ulichopokea kutoka kwenye mgao wa [INGIZA] wa mwezi [INGIZA MWEZI] kilidumu? 


	ANDIKA NAMBA YA SIKU KAMA ZINAFAHAMIKA (ANDIKA 98 KAMA HAIJULIKANI)

                                           
	|___|___|

	UC5
	Katika mwezi uliopita kuna mwanakaya yeyote katika kaya yako aliyechukua mkopo wa fedha, chakula au kitu kingine chochote kwa kulipa au kutokulipa riba?
	Ndiyo
1

Hapana
2

Sijui
8


	|___|



	UC6
	Katika mwezi uliopita kuna mwanakaya yeyote katika kaya yako aliyeuza mali yoyote ambayo katika hali ya kawaida msingeiuza (mfano: viti, meza, mbegu za kupanda, zana za kazi, mifugo n.k)?
	Ndiyo
1

Hapana
2

Sijui
8


	|___|



	UC7
	Katika mwezi uliopita kuna mwanakaya yeyote katika kaya yako aliyeomba msaada wa fedha au zawadi zaidi ya ilivyo kawaida?
	Ndiyo
1

Hapana
2

Sijui
8
	|___|



	UC8
	Katika mwezi uliopita kuna mwanakaya yeyote katika kaya yako aliye punguza kipimo cha chakula au idadi ya milo au vitafunwa?
	Ndiyo
1

Hapana
2

Sijui
8
	|___|



	UC9
	Katika mwezi uliopita kuna mwanakaya yeyote katika kaya yako aliyeomba kitu chochote?


	Ndiyo
1

Hapana
2

Sijui
8
	|___|

	UC10
	Katika mwezi uliopita kuna mwanakaya yeyote katika kaya yako aliyejiingiza katika vitendo hatarishi au vyenye madhara kama [WEKA ORODHA YA MAMBO HARARISHI AU YENYE MADHARA KAMA VILE MAMBO YASIYO RUHUSIWA KISHERIA] au mambo mengine hatarishi au yenye madhara katika maisha yake?
	Ndiyo
1

Hapana
2

Sijui
8


	|___|



	SECTION FS2



	UC11
	Sasa ningependa kukuuliza kuhusu aina ya vyakula ambavyo wewe au mwanakaya yeyote katika kaya yako alikula jana wakati wa mchana au usiku. Ningependelea kujua kama wewe au yeyote katika kaya alikula vyakula hivyo hata kama vilikuwa vimechanganywa na vyakula vingine. Ningependelea zaidi kujua juu ya milo, vyakula laini na vinywaji na vitafunio vilivyoliwa au kunywewa hapa nyumbani au nje ya hapa.

SOMA ORODHA YA VYAKULA NA USIHOJI. WEKA MOJA KATIKA KIBOMA KAMA KATIKA KAYA KUNA MTU YEYOTE ALIYEKULA CHAKULA HUSIKA, ANDIKA SIFURI KAMA HAKUNA MWANAKAYA ALIYEKULA CHAKULA HICHO.

INGIZA MAJINA YA VITU KATIKA NAFASI YA MAANDISHI YALIYOWEKEWA KIVULI CHA KIJIVU KAMA YANAVYOTUMIKA MAHALI HAPO.

MAANDISHI YALIYOLALIA KULIA YANATAKIWA KUFUTWA KATIKA DODOSO LA MWISHO LITAKALOTUMIKA KWA UTAFITI – ORODHA ILIYOTOLEWA HAPO CHINI NI MFANO.



	
	1. Chochote kama [Ingiza nafaka zilizopo eneo hilo] (mf. Ngano, mahindi ya kuchomwa au kupikwa, unga wa mahindi uliochanganywa na soya, shayiri, mtama, mchele, uwele, ulezi) 
au vyakula vyovyote vinavyotokana na mazao hayo kama vile [INgiza vyakula vilivyopo eneo hilo](mf. mkate, uji, ugali, tambi, maandazi, vitumbua n.k) 

	1……………………..………|___|



	
	2. Chochote kama [Ingiza VYAKULA VYA ASILI YA MIZIZI MYEUPE VILIVYOpo eneo hilo] (mf. ndizi za kupikwa, viazi mviringo vyeupe, viazi vikuu vyeupe, mihogo, viazi vitamu vyeupe) au vyakula vyovyote vinavyotokana na mazao hayo kama vile [INgiza vyakula vilivyopo eneo hilo] (mf. viazi au ndizi, au mihogo ya kukaanga, mihogo ya kukaanga, viazi au ndizi au mihogo ya kuchemsha n.k) 

	2……………………….....…|___|



	
	3A. Chochote kama [INgiza mboga za majani na vyakula vya mizizi vyenye vitamini a vilivyopo katika eneo hilo] (mf. karoti, maboga, viazi vitamu ambavyo ni rangi ya machungwa ndani, pilipili hoho nyekundu)

	3A…………………….….…|___|



	
	3B. Chochote kama [INgiza mboga za majani zenye kijani kibichi pamoja na mboga mwitu zenye VITAMINi A] (mf. mchicha, matembele, kisamvu, lengalenga, spinachi n.k)
	3B…………………….….…|___|



	
	3C. Chochote kama [INGIZA MBOGA ZA MAJANI NYINGINEZO ZINAZOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. kabichi, pilipili mbichi, nyanya, vitunguu, bilinganya, nyanya chungu n.k) 

	3C………………………..…|___|



	
	4A. Chochote kama [INGIZA MATUNDA YENYE VITAMINI A YANAYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO], na maji ya matunda yaliyotengenezwa kwa 100% kutokana na matunda hayo (mf. embe (iliyoiva, mbichi auilyokaushwa), papai (iliyoiva au iliyokaushwa) papai iliyoiva, matunda yai, tikiti maji)

	4A…………………….….…|___|



	
	4B. Chochote kama [INGIZA MATUNDA MENGINEYO IKIWA NI PAMOJA NA MATUNDA MWITU YANAYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO], na maji ya matunda yaliyotengenezwa kwa 100% kutokana na matunda hayo (mf. parachichi, ndizi, limao, nazi, chungwa)

	4B……………………......…|___|



	
	5A. Chochote kama [INGIZA NYAMA ZA VIUNGO VYA NDANI AU VYAKULA VITOKANAVYO NA DAMU VINAVYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. maini, figo, moyo na utumbo)

	5A………………………..…|___|



	
	5B. Chochote kama [INGIZA NYAMA ZA MNOFU ZINAZOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (m.f. ng’ombe, mbuzi, kondoo, nguruwe, sungura, nyama ya pori, kuku, bata na ndege wa porini au nyumbani, panya, chura, nyoka, konokono, wadudu wengine) 


	5B……………………..……|___|



	
	6. Mayai yotote kutoka kwa [INGIZA MAYAI YANAYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. kuku, bata, kware, kanga, ndege wengine)

	6………………………….…|___|

	
	7. Chochote kama [INGIZA SAMAKI AU WANYAMA WA MAJINI WALIO KAUSHWA, WALIOSINDIKWA AU WABICHI WANAOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. dagaa, papa, nyangumi, mayai ya samaki, kaa, kamba, kamba kochi, uduvi, pweza, ngisi, konokono wa bahari, mgebuka, kuhe, sangara, pelege, sato n.k) 


	7……………………….....…|___|



	
	8. Chochote kama [Ingiza chakula jamii ya kunde, karanga na mbegu zinazOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. maharage makavu, mbaazi kavu, dengu, karanga, choroko, kunde) au vyakula vyoyote vinavyotokana na mazao hayo [Ingiza chakula kinachoPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. siagi ya karanga au ufuta) 


	8………………………..……|___|



	
	9. Chochote kama[Ingiza Maziwa na vyakula vitokanavyo na maziwa VINAVYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. maziwa ya watoto wachanga, jibini, mtindi)


	9……………………….....…|___|



	
	10. Chochote kama [Ingiza mafuta ya kula yatokanayo na mimea na wanyama yanaYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. ufuta, alizeti, pamba, mawese, mafuta ya uto, samli, siagi)

	10………………………....…|___|



	
	11. Chochote kama [Ingiza VITU VITAMU VYENYE SUKARI VINAVYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. sukari, asali, soda, maji ya matunda,  chokoleti, biskuti, keki)
 
	11..……………..………...…|___|



	
	12. Chochote kama [Ingiza VIungo vya chakula na vinywaji VINAVYOPATIKANA KATIKA ENEO HILO] (mf. pilipili manga, chumvi, pilipili kavu, unga wa samaki, mchuzi wa samaki, tangawizi, vitunguu swaumu, mimea, kahawa, chai, vinywaji vyenye kileo kama vile mvinyo, pombe kali, bia) 


	12………………………...…|___|




CHANDARUA CHA MBU: dodoso 1 kwa kila kaya (DODOSO HILI LIFANYIKE KWA MKUU WA KAYA AU MWANAKAYA MWINGINE KAMA MKUU WA KAYA HAYUPO).

Ukanda/Eneo:____________    Kijiji:___________  Namba ya Mtaa /Barabara: ___________

	Tarehe ya usaili (siku/mwezi/mwaka):
	Namba ya “mkusanyiko” (kwa tafiti za “cluster” tu)

	|___|___|/|___|___|/|___|___||___|___|


	|___|___|

	Namba ya timu
	Namba ya Nyumba

	|___|


	|___|___|___|


	Na.
	SWALI
	ALAMA YA JIBU

	KIPENGELE CM1

	CM1
	Ni watu wangapi wanaokaa katika kaya hii na waliolala katika nyumba hii jana usiku?

INGIZA NAMBA
	
	|___|___|



	CM2
	Kuna watoto wangapi wa miezi 0 mpaka 59 wanaoishi hapa na waliolala katika kaya hii jana usiku?

INGIZA NAMBA
	
	|___|___|



	CM3
	Kuna akina mama wenye mimba / ujauzito wangapi wanaoishi katika kaya hii na waliolala hapa jana usiku?

INGIZA NAMBA
	
	|___|___|



	CM4
	Je, nyumba yako ilipuliziwa dawa katika kampeni ya kuuwa wadudu iliyofanyika mwezi I___I iliyopita? (SIO LAZIMA)

	Ndiyo
1

Hapana
2


	|___|

	CM5
	Je, mnavyandarua ambavyo vinaweza kutumiwa kujikinga na mbu wakati wa kulala?


	Ndiyo
1

Hapana
2


	|___|

KAMA JIBU NI 2 KOMEA HAPA

	CM6
	Mna vyandarua vingapi vinavyoweza kutumiwa wakati wa kulala?

INGIZA NAMBA
	kama ni zaidi ya vyandarua 4, ingiza namba na tumia dodoso la nyengeza kuingiza namba ya vyandarua kwa mtiririko.
	|___|

Vyandarua 

	CM7
	MUOMBE MSHIRIKI AKUONYESHECHANDARUA KATIKA KAYA. KAMA VYANDARUA HAVIKUCHUNGUZWA ( SAHIHISHA JIBU LA CM6
	CHANDARUA #|___|
	CHANDARUA #|___|
	CHANDARUA #|___|
	CHANDARUA #|___|



	CM8
	CHUNGUZA CHANDARUA NA ANDIKA JINA LA CHANDARUA KWENYE TAG.  KAMA HAKUNA TAG ILIYOPO AU HAISOMEKI ANDIKA “SJ” KUMAANISHA SIJUI.
	
	
	
	

	CM9
	Kwa msimamizi/msimamizi tu (isifanyike wakati wa usaili):

AINA GANI YA CHANDARUA HIKI?

KWA KUZINGATIA TAG ONYESHA KAMA HIKI NI CHANDARUA KULICHOWEKEWA DAYA YA MUDA MREFU (LLIN) AU AINA NYINGINE NA SJ.  
	1=LLIN

2=Nyingine/SJ
|___|


	1=LLIN

2=Nyingine/SJ

|___| 


	1=LLIN

2=Nyingine/SJ

|___| 


	1=LLIN

2=Nyingine/SJ

|___| 


	CM10
	Kwa msimamizi/msimamizi tu (isifanyike wakati wa usaili):

ANDIKA JUMLA YA LLIN KATIKA KAYA KWA KUHESABU NAMBA YA ‘1’ KATIKA CM9.


	
	|___|
LLINs


	KIPENGELE CM2

	Mstari na.
	Namba ya kaya
	Jinsia
	Umri
	Ujauzito
	Alitumia chandarua
	Chandarua gani
	Aina ya chandarua

	#
	SAFU1
	SAFU2
	SAFU3
	SAFU4
	SAFU5
	SAFU6
	SAFU7

	
	Tafadhali nipe majina ya wanakaya wanaoishi hapa na walilala hapa usiku wa jana

	Jinsi
me/ke
	Umri 

miaka
	KWA WANAWAKE KATI YA MIAKA  15-49 MIAKA, ULIZA:

Je, (JINA) mjamzito hivi sasa? 

(ZUNGUSHIA HAIHUSIKI “HAIH” (HAIHUSIKI) AU HAIH‘99’ KAMA MWANAMKE <15->49 MIAKA AU MWANAUME)

Ndy   Hpn/SJ  HAIH
	Je, (JINA) Alitumia chandarua usiku wa jana?
Ndy    Hpn/SJ
	MUOMBE MSHIRIKI KUBAINI NI CHANDARUA KIPI KILICHOTUMIKA KATI YA VYANDARUA VILIVYOCHUNGUZWA.  

ANDIKA NAMBA ILIYOSAMBAMBA NA CHANDARUA KILICHOTUMIKA.
	Kwa msimamizi/msimamizi tu:

KWA KUZINGATIA JINA LA CHANDARUA LILILOCHUNGUZWA NA KUANDIKWA (cm8), ONYESHA KAMA NI LLIN AU AINA NYINGINE na SIJUI (SJ).
 LLIN   NYINGINE/SJ     

	01
	
	 m    f
	 <5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	02
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	03
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	04
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	05
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	06
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	07
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	08
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	09
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	10
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	11
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	12
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	13
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	14
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	15
	
	 m    f
	<5    ≥5
	  1          0        99 
	   1            0
	|___|
	          1                2

	Majumuisho ya vyandarua vya mbu (Kwa msimamizi/msimamizi tu (isifanyike wakati wa usaili):


	
	Jumla ya wanakaya 


	Jumla ya watoto <5
	Jumla ya wajawazito

	Waliotumia chandarua cha aina yoyote
	Hesabu namba za ‘1’ katika SAFU5
	CM11
|___|___|


	Kwa watoto < 5 (SAFU3 ni ‘<5’), hesabu namba za ‘1’ katika SAFU5
	TN13
|___|___| 
	Kwa wajawazito (SAFU4 ni ‘1’), hesabu namba za ‘1’ katika SAFU5
	CM15
|___|___| 

	Waliotumia LLIN
	Hesabu namba za ‘1’ katika SAFU7
	CM12
|___|___| 

	Kwa watoto <5 (SAFU3 ni ‘<5’), hesabu namba za ‘1’ katika SAFU7
	TN14
|___|___| 
	Kwa wajawazito (SAFU4 ni ‘1’), hesabu namba za ‘1’ katika SAFU7
	CM16
|___|___| 
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